Beslenme ve Diyetetik Bolimi Oz Degerlendirme

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

MEZUNIYET TEZ PROJELERI DEGERLENDIRME
RAPORU

GENEL BIiLGILER

Raporun amaci ve
Kapsami

Bolimuimiizdeki 6grencilerin arastirmalara katilimlarinin saglanmasi
Mifredatin 7. ve 8. Yariyilinda zorunlu olan BDY 411 Mezuniyet Projesi
kapsaminda hazirladiklari Projelerinin degerlendirilmesini kapsamaktadir

Raporun hazirlanmasi

degerlendirilmektedir.

Mezuniyet Projesi kapsaminda hazirlanan ve komisyon tarafindan basarili
olarak degerlendirilen Tez projeleri ile ilgili rapor hazirlanmakta ve

Raporu Hazirlayan

Dr. Ogr Uyesi Gonca Yildirim

Uygulama Tarihi

Haziran 2026

TEZ PROJELERI

No Tez Projesinin Adi Hazirlayanlar Danisman

1. | Obez Bireylerde Bilingli Farkindalikla Tilin Glngor

2. | Yeme ve Depresyon Durumunun Beril Ece Bal Dog. Dr. Betiil

3. | Degerlendirilmesi Kiibra Sahin Giilsen

4. Kayra Ozdemir

5. Nazlican Uslu

6. | Beslenme ve Diyetetik Alaninda Yapay | Glilsima Gecekusu

7. | Zeka Uygulamalar Fatma Dilara Ozkan Dog. Dr. Ozlem

8. Muna Ahmed Alhadi Ozpak Akkus

9. Emine Adnan

10 Hatice Donmez

11| Diz Osteoartritli Bireylerde Besinsel Elanur Mentes

12| Takviyeler ve Nutrasétiklerin Sinem Kayhan Dr. Ogr. Uyesi

13| Fonksiyonel Sonuglar Uzerindeki Etkileri | idil Cennet Yurtseven Eda Parlak

14 Candan Kale Sari

15 Meryem imran Uslu

16| Tiirkiye Perakende Pazarinda Ultra Akin Akglin

17 i.§lven|.1'!i§ BEPek G.ldalalrlz Y?yglr:nllk, Besin -~ Girsoy Dr. Ogr. Uyesi
Ogesi Igerigi ve Fiyat Ozellikleri Gonca Yildirnm

18 Nisa Deveci
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Beslenme ve Diyetetik Bolimi Oz Degerlendirme

Ergenlerde DEHB Semptomlari ve
Oksidatif Stres Uzerine Etkisi: Giincel
Literatiir Derlemesi

19 irem Oztas
20 Sultan Bolat
21 Bilimsel Literatiirde Sik Kullanilan 5 Beyza Cesur
22| Saghkh Beslenme Modelinin Yaslanma | Sude Sen
Siireci Uzerindeki Rolii
23| Fonksiyonel Besinler ve Longevity Asra Yalaza
iliskisi Ars. Gor. Dr. Ayse
24| Akdeniz Diyeti Paterninin Cocuk ve Sila Ozdil Gokge Alp

25

26

Polikistik Over Sendromlu Kadinlarda
Uygulanan Diyetin Viicut Agirhigi

Mirna Rifaioglu Alharairi

Rama Kahhat

Adaptasyonlarda Whey Protein
Takviyesinin Rolii

27/ Uzerine Etkisi Lara Haj Nassan
28| Fermente Gidalarin Siirdiiriilebilir Dilara Cengiz
29| Beslenmedeki Yeri ve Saglhk Uzerine Elif Ocal

Etkileri
30| Kadinlarda Egzersizle iliskili Metabolik Heya Hamza

Ars. Gor. Sena
AKSU

DEGERLENDIRME
2025-2026 egitim 6gretim yilinda 30 68renci mezuniyet tez projesini basariyla tamamlamistir.

Mezuniyet projesi kapsaminda 6grenciler, literatir tarama tekniklerini gelistirme ve takim

calismasi becerilerini ilerletme firsati bulmuslardir. Proje siresince, kirilgan gruplara yonelik

beslenme, siurdirilebilir beslenme, bebek ve cocuk beslenmesi, klinik ve fonksiyonel beslenme

ile sporcu beslenmesi alanlarinda kapsamli literatilir taramalari ve arastirmalar gergeklestirilmistir.

Ogrenciler bu siirecte, literatiir ve arastirma vyetkinliklerini énemli élgiide artirmis ve bu

alanlardaki glincel bilgileri analiz ederek akademik ve profesyonel becerilerini gliclendirmislerdir.
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